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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจของชาวบานนาหนองแคนในการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ความรูและความเขาใจตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(3) การปฏิบัติและการพ่ึงพาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ (4) ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีศึกษา คือ ชาวบานบาน

นาหนองแคน ตําบลหนองสูง อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ป 2559 จํานวน 168 ราย กลุมตัวอยาง 118 ราย ไดจาก

การสุมตัวอยางแบบงาย ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใช คือ 

การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน มาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุด ผลวิจัยพบวา (1) ชาวบานสวนใหญเปน

เพศหญิง อายุเฉล่ีย 49.34 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เกือบครึ่งมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.14 คน 

สวนมากไมมีตําแหนงทางสังคม เกือบท้ังหมดมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนของตัวเอง เฉล่ียคนละ 9.32 ไร ท้ังหมดประกอบอาชีพ

ทํานา มีจํานวนแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 2.57 คน กวาครึ่งใชเงินทุนของตนเองในการประกอบอาชีพ มีระดับ

การรับรูขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ชาวบานสวนมากไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุโทรทัศน 

(2) สวนมากมีความรูความเขาใจตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เฉล่ีย 12.56 คะแนน 

(3) มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับมาก เฉล่ีย 3.74 ซ่ึงอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน 

โดยเรียงจากมากไปหานอย ไดแก ดานคุณธรรม ดานความมีเหตุผล ดานความพอประมาณ ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี และดาน

ความรู (4) ชาวบานสวนมากมีการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับมาก เฉล่ีย 3.88 ซ่ึงอยูใน

ระดับมากท้ัง 5 ดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย ไดแก ดานจิตใจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และ

ดานเทคโนโลยี (5) ปญหาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การไมทําผลิตภัณฑไวใชเอง

ในครัวเรือน การไมจัดทําบัญชีครัวเรือน การไมศึกษาและวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวของและความเปนไปไดกอการตัดสินใจใน

การประกอบอาชีพ ขอเสนอแนะ เจาหนาท่ีควรสงเสริมการจัดใหมีกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ใหเรียนรูดวยการ

ปฏิบัติจริง และรูปแบบการจัดทําบัญชีท่ีงายไมซับซอน และมีการติดตามประเมินผลอยางจริงจังและตอเน่ือง 
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Abstract 

The purposes of this research were to study (1) socio - economic circumstance (2) knowledge 

and understanding (3) the practice and self – reliance (4) problems and suggestions from ways of 

living the philosophy of sufficiency economy. This research is a survey study. Population for this 

study comprised villagers from 168 persons in Ban Na Nongkan Nong Soong Sub-District Nong 

Soong District Mukdahan Provinces in 2016. A number of 118 samples were identified by simple 

random sampling to proportions of citizen in Ban Na Nongkan. Interview form was instrument for 

data compilation. Data obtained was analyzed by computer programs using statistics which 

included frequency percentage average standard deviation minimum value and maximum value. 

Findings from the research results were as follows. (1 ) Most of citizen were female with the a 

verge age at 49.34 years and completed primary education level. Half of them had average 

number of household members was 4.14.People. Most of them wasn’t have a social status. They 

had their owned land were 9.32 rai each. All of them were rice farmers and average agricultural 

labor was 2.57 people. Most of them received information on sufficiency economy from radio 

and television. (2) Mostly, they have average high level of understanding about living the 

philosophy of sufficiency economy was 12.56 points. ( 3)  Practice of living the philosophy of 

sufficiency economy as in high level average 3.74 in 5 aspect including morality, rationality, 

sufficiency, good immunity and know ledges descending respectively. (4) Most of them was self – 

reliance Practice of living the philosophy of sufficiency economy as in high level average 3.88 in 5 

aspect including psychology, natural resources, sociality, economics and technology descending 

respectively. (5 )  The problems about living the philosophy of sufficiency economy were they 

weren’t produce their own product for household using, no household accounting, no learning 

and analyze related information and possibility before decide to choose the career. Suggestion, 

authorities should promote learning process which involved real practice and simple format of 

accounting also evaluate the result seriously and continuously.  
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บทนํา 

จังหวัดมุกดาหารไดนํานโยบายมาเปนแนวทางปฏิบัติในการแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนใหอยูดีมีสุขอยางยั่งยืน ภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ

ทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดี ใชองคความรู ความ

รอบรูควบคูกับคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ ไมเบียนเบียนตนเองและผูอืน ดวยการสงเสริมขับเคลือ่น

การพัฒนา เสริมสรางชุมชนใหเข็มแข็ง มีวิถีชีวิตในสังคมอยูเย็นเปนสุขและยั่งยืน บานนาหนองแคน ตําบลหนองสูง 

อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร เปนหมูบาน ชนเผาผูไทย ท่ีมีวิถีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีความเรียบงายและรูปแบบการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีความปลอดภัย การดํารงชีวิตดวยการหา

อาหารจากแหลงธรรมชาติและปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตวไวบริโภคอยางเพียงพอตลอดท้ังป ในหมูบานไมมีรานคาท่ี

จําหนายอาหารสดหรือรานคาท่ีเปนของสวนบุคคล แตมีรานคาชุมชน ท่ีจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ดและสินคาท่ีเปน

ผลผลิตของคนในหมูบานเทาน้ัน มีการสืบสานวัฒนธรรม-ประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีไดรับการถายทอดจาก

บรรพบุรุษจากรุนสูรุน มาใชในชีวิตประจําวันและมีการพัฒนาตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินเปนผลิตภัณฑชุมชน ดวย

การรวมกลุมกิจกรรม ไดแกกลุมแมบานเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน สามารถสรางรายไดเพียงพอเลี้ยงตนและคนใน

ครอบครัวใหพออยูพอกิน และมีการเก็ษออมเงินไวใชจายในอนาคต ทําใหคนในหมูบานมีความรักความสามัคคี 

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถพ่ึงตนเองได นําไปสูชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง สงผลใหไดรับรางวัลหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดมุกดาหาร ในการประกวดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2557 

สํานักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดมุกดาหาร (2557,น.5) 

การท่ีหมูบานไดรับการสงเสริมและไดรางวัลยังมีขอสังสัยวาหมูบานน้ีเปนหมูบานท่ีมีการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจริงหรือไม จึงมีความจําเปนตองศึกษา การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นท่ีเก่ียวของ ไดแก สภาพสังคมและเศรษฐกิจ และความรูความเขาใจตอการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปฎิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสูการพ่ึงตนเองตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาขอเสนอแนะการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการศึกษาน้ีนาจะเปนตนแบบ ท่ีสามารถใหคําตอบ เพ่ือเปนแนวทางการสงเสริม ขับเคลื่อนการพัฒนา ใหกับสวน

ราชการ หนวยงานท่ีเก่ียวของ ใชกําหนดเปนยุทธศาสตรการพัฒนาหมูบานอ่ืนๆ และบานนาหนองแคนในทุกดาน 

โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการพ่ึงตนเอง ของชุมชนท่ีเขมแข็งและยั่งยืน  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของชาวบานนาหนองแคนในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของชาวบานนาหนองแคนตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

3 .เพ่ือศึกษาการปฎิบัติและการพ่ึงตนเองของชาวบานนาหนองแคนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
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 4. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของชาวบานนาหนองแคนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ประชากรท่ีศึกษาคือชาวบานนาหนองแคน จํานวน 

168 ครัวเรือนๆ ละ1 ราย ไดกลุมตัวอยาง 118 ราย ไดจากการสุมแบบงาย เครื่องมือท่ีใชคือแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง ประกอบดวย 5 สวน คือ (1) ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ และแหลงท่ีมาของขอมูลขาวสารท่ี

เปนสื่อและระดับการรับขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงตางๆ (2) ความรู

ความเขาใจชาวบานนาหนองแคน ตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) การปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4) การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) ปญหาและ

ขอเสนอแนะของชาวบานนาหนองแคนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาความ

เช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอพียง ไดคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น เทากับ 0.904, 0.830 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

 

ผลการวิจัย 

สภาพทางดานสังคมและเศรษฐกิจของชาวบานนาหนองแคน ผลการวิจัยพบวา ชาวบานนาหนองแคน 

สวนมากเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 49.34 ป นอยกวาหน่ึงในสาม จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และสวนมากรอยละ 

63.0 มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตร ี

และสูงกวาปริญญาตรี มากกวาครึ่งมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.14 คน สวนมากไมมีตําแหนงทางสังคม สวน

ใหญมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนของตนเองและมีขนาดพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรเฉลี่ย 9.32 ครัวเรือน ท้ังหมด

ประกอบอาชีพทํานา และมีจํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉลี่ย 2.57 คน สวนมากเงินทุนท่ีใชในการ

ประกอบอาชีพเปนเงินทุนของตนเอง และระดับการรับรูขาวสารท่ีเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาก

แหลงตางๆ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงขอมูลท่ีเปนสื่อมวลชนมากท่ีสุดคือ 

จากวิทยุโทรทัศน รองลงมาจากผูนําทองถ่ินและการประชุม ไดรับขอมูลขาวสารนอยท่ีสุดจาก อินเตอรเน็ต 

ความรูความเขาใจการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ชาวบานนาหนองแคน 

สวนใหญมีความรูความเขาใจการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แยกออกเปนประเด็น ดังน้ี 

 1) ดานความพอประมาณ พบวา มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด เรื่องการลดคาใชจายในครัวเรือน รองลงมาคือเรื่องการทําบัญชีคาใชจายในครัวเรือน 

และการลดตนทุนในการผลิตทางการเกษตร สวนมีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด ในเรื่องการเพ่ิมพ้ืนท่ีทําการเกษตร

โดยไมคํานึงถึงปริมาณนํ้าและผลกระทบ 

2) ดานความมีเหตุผล พบวา มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด เก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของผูนํา รองลงมาคือ ความสําคัญของการวางแผนการผลิต
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ทางการเกษตร, การปรับเปลี่ยนกิจกรรมทางการเกษตร, การลอกเลียนแบบผลิตภัณฑจากกลุมอ่ืนและจําหนายใน

ราคาท่ีถูกกวา และมีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด เรื่อง การมีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาหมูบาน 

3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด เรื่อง การจัดตั้งและบริหารจัดการกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต การปรึกษาพูดคุยเรื่อง

เก่ียวกับรายรับรายจายภายในครอบครวั รองลงมาคือ การมีสวนรวมกิจกรรมของเยาวชนในหมูบาน การทํากิจกรรม

รวมกันของคนในครอบครัว และมีความรูความเขาใจนอยท่ีสดุ ในเรื่อง ความรวมมือระหวางหมูบาน วัด และโรงเรียน 

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ชาวบานนาหนองแคน มีการปฏิบัติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมในระดับมาก แยกออกเปนประเด็นดังน้ี  

1) ดานความพอประมาณ พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณมากท่ีสุด คือ การหาอาหารจากแหลงทรัพยากรธรรมชาตินํามาประกอบอาหารเลี้ยงคนในครอบครัว 

การผลิตปุยหมัก ปุยนํ้าชีวภาพไวใชเอง รองลงมาคือการผลิตพืชหรือสัตวโดยการพิจารณาทรัพยากรท่ีมีอยู ไดแก 

พ้ืนท่ี ทุน และแรงงาน การแปรรูปถนอมอาหารเพ่ือบริโภคและจําหนาย การผลิตพืชหรือสัตวไวบริโภคในครัวเรือน 

และมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด คือเรื่องการทําบัญชีรายรับรายจายทุกครั้งอยาง

ตอเน่ือง 

2) ดานความมีเหตุผล พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล 

มากท่ีสุด ในเรื่องการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมูบาน, การพูดคุยแสดงเหตุผลเมื่อมีเกิดการเขาใจผิดกับคนใน

ครอบครัว การชวยเหลือเพ่ือนบานเมื่อไดรับความเดือดรอน และการมีสวนรวมในการทําแผนพัฒนาหมูบาน และมี

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด ในเรื่อง การจัดสรรรายรับรายจายใหมีความสมดุล

เหมาะสมตามความจําเปน 

4) การมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานภูมิคุมกันท่ีดี 

มากที่สุด ในเรื่องการมีสวนรวมการอนุรักษทรัพยากรในหมูบาน การลดละอบายมุขของสมาชิกในครัวเรือน 

การจัดสรรรายไดไวออมเพ่ือเปนทุนการศึกษาแกบุตรหลาน การลดความเสี่ยงจากการขาดแคลนอาหารดวยการ

ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว และการรวมกลุมทําอาชีพเสริมหลังฤดูการทํานา และมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด คือ การจัดทําบัญชีฟารม บัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง 

5) ดานความรู พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความรูมากท่ีสุด 

ในเรื่อง การนําภูมิปญญาท่ีไดรับจากบรรพบุรุษมาประยุกตใชและถายทอดใหบุคคลอ่ืน การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม

ดวยตนเองอยางสม่ําเสมอเพ่ือการพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาความรูใหตนเองดวยวิธีการเขา

อบรม สัมมนาศึกษาดูงาน และมีการปฏิบัติตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด ในเรื่อง การแลกเปลี่ยน

เรียนรูเรื่องการผลิต การตลาด องคความรูในหมูบาน 

 6) ดานคุณธรรม พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานคุณธรรมมากท่ีสุด  

เรื่องมีการประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตยสุจรติไมเอารดัเอาเปรียบผูอ่ืน และการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา

และขนบธรรมเนียมประเพณท่ีีถือปฏิบัติในทองถ่ิน และมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด 

เรื่องการมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆในหมูบาน และความมีเมตตาชวยเหลือคนท่ียากจนและดอยโอกาสกวาตนเอง 
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การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลจาการวิเคราะหพบวา ชาวบานนาหนองแคน มี

การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมในระดับมาก แยกออกมาเปนประเด็น ดังน้ี  

1) การพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี พบวา มีการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี มากท่ีสุด ในเรื่องการนํา

ภูมิปญญามาปรับใชในชีวิตประจําวัน การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูและถายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม

ภายในหมูบานและนําไปปฏิบัติ และการนําเทคโนโลยีใหมท่ีเหมาะสมมาชวยในการลดตนทุนในการประกอบอาชีพ 

และมีการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี นอยท่ีสุดในเรื่องการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาชวยในการปลูกพืชใหเหมาะสม  

2) การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ พบวา มีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน

เศรษฐกิจ มากท่ีสุด มีการผลิตทางการเกษตรไวเพ่ือบริโภคท่ีเหลือจากการบริโภคก็จําหนาย  มีการออมเงินไวใชจาย

ในอนาคตกับกลุมออมทรัพยในชุมชนหรือสถาบันการเงิน มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบริโภคเพ่ือลด

คาใชจายครัวเรือน และมีการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ นอยท่ีสุด ในเรื่องคนในครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริม

เพ่ิมรายได  

3) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ มีการพึ่งตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุด 

ในเรื่อง การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมท้ิงขยะของเสียลงในแหลงนํ้า 

มีการใชวัสดุท่ีมาจากธรรมชาติ และ มีการพ่ึงตนเองดานทรพัยากรธรรมชาตินอยท่ีสุด ในเรื่องการใชทรัพยากรนํ้า

อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ   

4) การพ่ึงตนเองดานจิตใจ มีการพ่ึงตนเองดานจิตใจ มากท่ีสุด ในเรื่องการเขารวมกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาเปนประจํา เชน ทําบุญตักบาตรในวันพระและวันสําคัญทางพุทธศาสนา มีจิตใจท่ีเขมแข็งไมเห็นตัวและ

ไมโลภไมยึดติดกับสิ่งท่ีเปนอบายมุข การมีความสุขและยินดีในการชวยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัวและผูอ่ืนใน

ชุมชน มีจิตใจเขมแข็งสามารถรับผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และ

มีการพ่ึงพาตนเองดานจิตใจ นอยท่ีสุดเรื่อง เมื่อเกิดปญหาในครอบครัว มีการพูดคุยและหาแนวทางแกไขรวมกัน 

5) การพ่ึงตนเองดานสังคม มีการพ่ึงตนเองดานสังคมมากท่ีสุด ในเรื่องการแบงปนพืชผักและ

ผลผลิตทางการเกษตร อาหารหรือสิ่งของท่ีเหลือใชใหกับเพ่ือนบานและคนดอยโอกาส การรวมกิจกรรมสาธารณะใน

ชุมชนโดยการออกแรงและวัสดุอุปกรณตางๆ การเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน และมีการพ่ึงตนเองดานสังคม

นอยท่ีสุด ในเรื่องการบริจาคทรัพยสินเพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน   

ปญหาและขอเสนอแนะของชาวบานนาหนองแคนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง แยกออกตามประเด็นไดดังน้ี 

1) ปญหา พบวา ชาวบานนาหนองแคน มากกวาครึ่งมีปญหาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอยและ เมื่อพิจารณาปญหาในแตละประเด็นพบวา  

(1) ดานความพอประมาณ  มีปญหาในการทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน เชน สบู ยาสระผม 

นํ้ายาลางจาน สวนนอยมีปญหาการลดรายจายในครัวเรือน โดยการปลูกผักหรือเลี้ยงสัตวไวบริโภคในครัวเรือน และ

ปญหาการลดตนทุนการผลิต เชน การทําปุยนํ้าชีวภาพจากเศษอาหารวัสดุเหลือใชทางการเกษตร 

(2) ดานความมีเหตุผล มีปญหาในการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ โดยการศึกษาและ

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของและความเปนไปได สวนนอยมีปญหาเรื่องการละเลิกไมยุงเก่ียวกับอบายมุข เชน การพนัน
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ทุกชนิด การเสี่ยงโชค ปญหาเรื่องการกูเงินเพ่ือการลงทุนสามารถสงคืนไดทันตามกําหนดเวลา และมีปญหาดานการ

พูดคุยแสดงเหตุผล เมื่อเกิดปญหากับคนในครอบครัวและคนในชุมชน 

(3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีปญหาในการทําบัญชีฟารม บัญชีครัวเรือน เพ่ือตรวจสอบรายรับ

รายจายภายในครอบครัวสวนนอย มีปญหาในการเตรียมกิจกรรมภายในหมูบาน เชน การรวมกลุมทําอาชีพเสริม 

การประชุม การอบรมและศึกษาดูงาน ปญหาเรื่องการจัดสรรรายไดสวนหน่ึงเพ่ือการออม และมีปญหาการพูดคุย

และรวมทํากิจกรรมกับคนในครอบครวัอยางสม่ําเสมอ 

(4) ดานการมีความรู มีปญหาดานการมีความรู โดยเรียงจากมปีญหามากไปหาปญหานอย ใน 

3 ประเด็น ไดแก ปญหาขาดการรวบรวมและถายทอดองคความรูและภูมิปญญา รองลงมาปญหาการนําองคความรู

และภูมิปญญาทองถ่ินมาปรับใช เชน การใชสมุนไพรการรักษาคน, สัตว การทําเสื้อเย็บมือ การทอผา และการนํา

ความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมมาปรับใชอยางเหมาะสม  

(5) ดานการมีคุณธรรม มีปญหาดานการมีคุณธรรม ใน 3 ประเด็น โดยเรียงจากปญหามากไป

หาปญหานอย ไดแก ปญหาการเขารวมกิจกรรมสาธารณะประโยชนในชุมชน เชน การพัฒนาหมูบาน วัด โรงเรียน 

การลอกหวยหนองคลองบึงสาธารณะ การดูแลรักษาความสะอาดภายในหมูบาน การปลูก ปาสาธารณะ ปญหาการ

ประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตย สุจริต เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว ดวยวิธีการปฏิบัติท่ีดี ปลอดภัยท้ังผูผลิตและ

ผูบริโภค และ ปญหาการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาและสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ิน เชน ถือศีล 

5 ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ การเขาวัดฟงธรรม 

2) ขอเสนอแนะ จากปญหาในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชาวบาน

นาหนองแคนมีขอเสนอแนะ ดังน้ี   

   (1) ปญหาการทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน เสนอแนะ ควรมีการรวมกลุมกันผลิตและ

แบงบันกันไวใชในครัวเรือนและใหหนวยงานราชกาลท่ีเก่ียวของอบรมใหความรูและพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ

สามารถจําหนายเปนรายไดเสริมได   

   (2) ปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนนอย เสนอแนะ เจาหนาท่ีหนวยงานท่ีเก่ียวของควรให

ความรวมมือกันอยางจริงจังอบรม ใหความรู ติดตาม ใหคําแนะนํา การจัดบัญชีอยางตอเน่ืองและมีการประกวด

กิจกรรมรายบุคคลเปนกลุมท่ีมีการจัดทําบัญชีดีเดนอยางตอเน่ือง  

(3) ปญหาการลดตนทุนการผลิตจากวัสดุเหลือใชในครัวเรือน เสนอแนะ ใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของอบรมและฝกปฏิบัติเรื่องการลดตนทุนการผลิตจากวัสดุเหลือใชในครัวเรือนอยางตอเน่ือง    

(4) ปญหาการมีสวนรวมคนในหมูบาน เสนอแนะ ผูนําหมูบานควรมีการจัดกิจกรรม

สาธารณะประโยชนภายในหมูบานและใหบุคคลท่ีพยายามลดละเลิกอบายมุขเขามามีสวนรวมอยางตอเน่ือง  

(5) ปญหาขาดการรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน เสนอแนะ ใหเจาหนาท่ีควรมี

การอบรมใหความรูผูนําและคนในหมูบานใหเหน็ความสําคัญเรื่องการเก็บรวบรวมและถายทอดองคความรูและภูมิ

ปญญาทองถ่ินอยางตอเน่ือง  

7 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
(6) ปญหาการใชขอมูลในการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ เสนอแนะ ใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของควรมีการจัดการการเรียนรู โดยการใหชุมชนมีสวนรวม และใหตระหนักถึงความสําคัญการใชขอมูลในการ

ตัดสินใจ  

(7) เรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ เสนอแนะ ผูนําหมูบานควรมีการประชาสัมพันธ

เพ่ิมมากข้ึนและออกมาตรการสรางแรงจูงใจใหเขารวมกิจกรรมเชน เขารวมกิจกรรม 4 ครั้งสามารถนําไปค้ําประกัน

เงินกูกองทุนหมูบานได 

3) ความเชื่อมโยงระหวางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงกับการพ่ึงตนเอง

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนองแคนมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับมาก จะทําใหัมีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากเชนเดียวกัน สงผลทําให

ชุมชนเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน ซึ่งเปนผลจากการไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ในดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี การมีความรูและมีคุณธรรม สงผลใหเกิดการพ่ึงตนเองทางดาน

เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและดานสังคมในระดับท่ีสอดคลองกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 สภาพพ้ืนฐานทางังคมและเศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาพบวาชาวบานนาหนองแคน สวนมากเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 49.34 ป แสดงใหเห็นวา 

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูหญิงจะมีบทบาทท่ีสําคัญ ชึ่งสอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ 

ทัศนีย ฉํ่าพิรุณ (2555,น.128) ที่พบวา ผูหญิงแตละทานมีความอดทน อดกลั้น มีความซื่อสัตยตอสามี มีความ

เมตตากรุณาตอบุตร มีความยินดีดวยความจริงใจเมื่อยามท่ีสามีและบุตรประสบความสําเร็จ มีความวางใจเปนกลาง

เมื่อมีความคิดเห็นแตกตางกันระหวางคนในครอบครัว ไมประมาทในการใชชีวิต สรางศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตอง 

มีความเอ้ือเฟอแผท้ังภายในและภายนอกสังคม สรุปไดวาผูหญิงมีผลตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หากผูหญิงมีมากทําใหการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับมากข้ึน และนอย

กวาหน่ึงในสามจบการศึกษาระดับประถมศึกษา และสวนมาก รอยละ 63.0 มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา 

ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ท่ีนาจะเปน

กลุมเปาหมายในการขับเคลื่อนการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดในระดับมากข้ึน ช่ึงสอดคลอง

กับผลงานวิจัยของ กวี ดําพลับ (2555,น.116) พบวา ระดับการศึกษา เปนปจจัยหน่ึงที่มีความเก่ียวของกับการ

มีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนสันติสุขตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกิจกรรมวางแผน การปฏิบัติ 

การรับประโยชน การติดตามและประเมินผล และชไมพร แสนใจ (2555,น.66) พบวา ระดับการศึกษา สวนใหญจบ

ช้ันประถมศึกษาแตมีสมาชิกจํานวนหน่ึงใกลเคียงกับผูจบประถมศึกษา ท่ีมีการศึกษาสูงกวา ตั้งแตมัธยมศึกษา

ตอนตน และตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรี จึงนาจะเปนแรงผลักดัน หรือแรงเสริมใหมีการรวมกิจกรรม

หรือสรางสรรคความคิดใหกับหมูบาน แสดงใหเห็นวา ระดับการศึกษามีผลตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
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 แหลงขอมูลและระดับการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ชาวบานนา

หนองแคน มีระดับการรับรูขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงตางๆ ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในระดับมากจากวิทยุโทรทัศน อาจเปนเพราะวาสื่อวิทยุโทรทัศนเปนสื่อท่ีสามารถ

เขาถึงไดงายไมซับชอนมีความนาสนใจท้ังรูปภาพเสียง ซึ่งสอดคลองกับ รุงโรจน สินธุเทียม (2555,น.59) ท่ีพบวา 

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรับขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียง จากสื่อวิทยุโทรทัศน ในระดับมาก และอัญชัญ อยู

สะบาย (2556,น.87) พบวา สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรับขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุดจากวิทยุ

โทรทัศน ฃึ่งสรุปไดวาแหลงขอมูลและระดับการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลตอ

การการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงอ่ืนมากข้ึน ระดับการปฎิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน

เชนกัน 

 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนอง

แคนสวนมาก มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมในระดับ

มาก ในประเด็นดานความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดี อาจเน่ืองมาจากสภาพทางสังคมของ

ชาวบานนาหนองแคนพบวา เคยเขารวมประชุม รวมฝกอบรม และเขารวมสัมมนาดานเศรษฐกิจพอเพียง จาก

หนวยงานตางๆ ซึ่งสงผลใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ พงพัฒน หมวกหลํา (2554,น.37) พบวา ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของลูกคา ธ.ก.ส. ซึ่งสวนใหญมีความรูความเขาใจในระดับมาก มีความรูความเขาใจเรื่อง การพ่ึงพาตนเอง

เปนหลักมุงมั่นแกไขปญหาชีวิตดวยความอดทน และนภาพรรณ วงศมนี (2553,น.80) พบวา ระดับความรูความ

เขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากก็จะมีการนําแนวทางปฏิบัติดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล

และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากข้ึนดวย เชนเดียวกับ กัณตีนี แวโนะ 

(2550,น.33) พบวาโดยภาพรวมเกษตรกรมีความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก ท้ัง 3 ดาน ไดแก 

ดานความมีภูมิคุมกัน ความพอประมาณ และความมีเหตุผล สรุปไดวาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของชาวบานนาหนองแคน มีผลตอการการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากมีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับมาก สงผลใหการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากเชนเดียวกัน 

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนองแคนสวนมาก มีการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมในระดับมาก ชึ่งสอดคลองกับ รัฐพงศ บุญญานุวัตร (2554,น.159) การนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต พบวา ประชาชนมีการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกดาน ไดแก ดานความพอประมาณ ดานการมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี ดานเง่ือนไขความรู และดานเง่ือนไขคุณธรรม อยูในระดับมาก และไดแยกประเด็นการปฏิบัตติามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 

1) ดานความพอประมาณ มีการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ดานการหา

อาหารจากแหลงทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือประกอบเลี้ยงอาหารใหกับคนในครอบครัว การผลิตปุยหมักปุยชีวภาพไวใช
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เอง การผลิตทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน สอดคลองกับ ชลิดา เพียรสราง (2554,น.44) พบวา ครอบครัว

สวนใหญ ไดมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต คือ การปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงปลาไวกิน

เอง และนําไปขายได การทํานา การทํา การใชปุยคอกปุยอินทรียแทนปุยเคมี และสอดคลองกับ สํานักงานพัฒนา

ชุมชนอําเภอเมืองมุกดาหาร (2559,น.13) กลาวไววา การปฏิบัติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

ครัวเรือนดานลดรายจาย เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว เพ่ือเปนอาหารในครัวเรือน กิจกรรมตรวจสอบการใชจาย

ประจําวันและลดการใชจายท่ีไมจําเปน 

2) ดานความมีเหตุผล มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ในประเด็น

การปฏิบัติตามกฎระเบียบหมูบานที่ตั้งไว การพูดคุยแสดงเหตุผลเมื่อเกิดการเขาใจผิดของคนในครอบครัว 

การชวยเหลือและแบงปนเพ่ือนบานท่ีไดรับความเดือดรอนฃึ่งสอดคลองกับ สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอหวานใหญ 

(2559,น .21) กลาวไววา ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือคนจนผูดอยโอกาส และผูประสบความยากลําบาก มีการจัด

กิจกรรมการเอ้ืออารีตอกันหลายอยาง เชน ธนาคารหมูบานมีการจัดสรรเงินกองทุนใหบุคคลท่ีเดือดรอนมากูยืม 

กองทุนแมของแผนดินหมูบานมอบทุนการศึกษาใหกับเด็กในหมูบาน จัดกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือคนยากจนผู

เดือดรอนคนพิการ ผูสูงอายุในหมูบานท่ีมาสามารถชวยเหลือตนเองได  

3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีการปฏิบัติในระดับมาก ในประเด็นมีสวนรวมในการรักษาปาไม

แหลงนํ้าและทรัพยากรในหมูบาน ครัวเรือนมีการลดเลิกอบายมุข มีการแบงรายไดสวนหน่ึงออมไวเพ่ือเปน

ทุนการศึกษาแกบุตรหลานในอนาคต การปลูกพืชเลี้ยงสัตวแบบผสมผสานเพ่ือลดความเสี่ยงจากการขาดแคลน

อาหาร การรวมกลุ ม ทํ าอาชีพ เสริม เพ่ิ มรายไดหลั งฤดูการทํานา สอดคลองกับ  สถาบัน วิจัย พัฒ นา

มหาวิทยาลัยขอนแกน และสํานักงานปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการเกษตร (2555,น.31) กลาวไววาภูมิคุมกันท่ีดี คือระบบ

เศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนท่ีสามารถกาวหนาและพรอมรับตอกระแสโลกาภิวัฒนตลอดจนการปรับตัวให

สามารถแขงขันในตลอดโลกได และการบริหารจัดการท่ีดี ซึ่งสามารถปองกันและพรอมรับดานการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วได และชาวบานนาหนองแคนมีการจัดทําบัญชีฟารม บัญชีครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบรายรับรายจายใน

ระดับนอยช่ึงอาจเกิดจากรูปแบบการจัดทําบัญชีมีความยุงยากเขาใจไดยากจึงเกิดความเบ่ือหนายในการจัดทําบัญชี 

สอดคลองกับ รุงโรจน สินธุเทียม (2555,น.68) พบวา มีการวางระบบใชจายที่ดี เชน การทําบัญชีครัวเรือน 

การปฏิบัติอยูในระดับนอย  

4) ดานความรู มีการปฏิบัติในระดับมาก มีการนําภูมิปญญาท่ีไดรับจากการถายทอดจากบรรพ

บุรุษมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตและถายทอดใหกับบุคคลอ่ืน การศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม ใหกับตนเอง

สม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพและการพัฒนาความรูใหตนเองดวยวิธีการเขาอบรม สัมมนาศึกษาดูงาน 

สอดคลองกับ ศูนยการเรียนรูทางไกลเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และองคกรภาคี (2558,น.

11) กลาวไววา ดานความรู หมายถึงความสามารถในการเขาใจ การนึกคิด และการนําเสนอขอมูล การวิเคราะหและ

จําแนกขอเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการตางๆ และสามารถเรียนรูดวยตนเองได 

5) ดานคุณธรรม มีการปฏิบัติในระดับมาก มีการประกอบอาชีพสุจริตไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

การดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติในทองถ่ิน และการมี

สวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ของหมูบาน และความมีเมตตาและชวยเหลือคนท่ียากจนและดอยโอกาสกวา สอดคลองกับ 
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สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรมการ

ปกครอง และกรมสงเสริมการเกษตร (2558,น.5) กลาวไววา เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักใน

คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดํารงชีวิต 

การพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนองแคนสวนมาก มีการพ่ึงตนเองตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของรุงโรจน สินธุเทียม (2555,น.75) พบวา 

ระดับการพ่ึงพาตนเองเชิงความคิดเห็นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และ อัญชัญ อยูสะบาย 

(2556,น.71) พบวาสมาชิกวิสาหกิจชุมชนสวนมากมีการพ่ึงพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 

และไดแยกประเด็นการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 

1) การพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี มีการพ่ึงดานเทคโนโลยีระดับมาก มีการนําภูมิปญญามาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน การเรียนรูและการถายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหมภายในหมูบานและนําไปปฏิบัติ 

การนําเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีเหมาะสมมาชวยในการลดตนทุนการผลิตในการประกอบอาชีพ รองลงมา มีการพ่ึงพา

ตนเองดานเทคโนโลยี ในระดับปานกลาง ในเรื่อง การนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาชวยในการปลูกพืชใหเหมาะสม  

สอดคลองกับ ภรณี ตางวิวัฒน (2556,น.56) ไดกลาวไววา เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไมดีตองแยกแยะบน

พ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอมของสังคมไทย 

และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเองในเรื่องปรับเปลี่ยนแนวคิดในการผลิตและการดําเนินชีวิต 

2) การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ มีการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ ในระดับมาก  มีการผลิตทาง

การเกษตรไวเพ่ือบริโภคท่ีเหลือจากการบริโภคก็จําหนาย มีการออมเงินไวใชจายในอนาคตกับกลุมออมทรัพยใน

ชุมชนหรือสถาบันการเงิน มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบริโภคเพ่ือลดคาใชจายครัวเรือน และคนใน

ครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ไดแก การทอผา ทําเสื้อเย็บมือ สอดคลองกับ สถาบันวิจัยและพัฒนา

มหาวิทยาลัยขอนแกน และสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (2555,น.32) ไดกลาวไววา การพ่ึงพาตนเอง

ในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม 

ในทองถ่ินของตนเองเพ่ือการยังชีพ และสามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหาภาคตอไปไดดวย 

3) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ สวนมาก มีการพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ 

ระดับมาก ในเรื่องการไมเผาตอซังในแปลงนา การปลูกหญาแฝกปองกันความช้ืนในดิน การปลูกปาทดแทน ไมท้ิง

ขยะของเสียลงในแหลงนํ้า มีการใช วัสดุ ท่ีมาจากธรรมชาติ และการใชทรัพยากรนํ้าอยางประหยัดและมี

ประสิทธิภาพ มีความสอดคลองกับ สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ

เกษตรกรรม (2555,น.32) กลาวไววา การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคนในทองถ่ินสามารถเสาะแสวงหา

ทรัพยากรธรรมชาติและวัสดุในทองถ่ินท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสงูสุด ซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่งสิง่

ท่ีดีคือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน (Local wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

4) การพ่ึงตนเองดานจิตใจ สวนมากมีการพ่ึงตนเองดานจิตใจ ระดับมากท่ีสุดในเรื่องการเขารวม

กิจกรรมทางพุทธศาสนาเปนประจํา และ มีจิตใจท่ีเขมแข็งไมเห็นแกตัวและไมโลภไมยึดติดกับสิ่งท่ีเปนอบายมุข  

การชวยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัวและผู อ่ืนในชุมชน มีจิตใจเขมแข็งสามารถรับผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และเมื่อเกิดปญหาในครอบครัว มีการพูดคุยและหาแนว
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ทางแกไขรวมกัน ช่ึงมีความสอดคลองกับ สุเมธ ตันติเวชกุล (2543,น.2) ไดใหความหมายของการพ่ึงตนเองดาน

จิตใจสามารถสรุปไดวา การพ่ึงตนเองดานจิตใจ ทําคนใหเปนท่ีพ่ึงของคนมีจิตใจเขมแข็งมีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคให

ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทรประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

5) การพ่ึงตนเองดานสังคม สวนมากมีพ่ึงตนเองดานสังคม ในเรื่องการแบงปนพืชผักและผลผลิต

ทางการเกษตร อาหารหรือสิ่งของท่ีเหลือใชใหกับเพ่ือนบานและคนดอยโอกาส การรวมกิจกรรมสาธารณะในชุมชน

โดยการออกแรงและวัสดุอุปกรณตางๆ มีการเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน มีการบริจาคทรัพยสินเพ่ือกิจกรรม

สาธารณะประโยชน สอดคลองกับ สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกนและสาํนักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ

เกษตรกรรม (2555,น.32) กลาวไววา ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

นําความรูท่ีไดรับมาถายทอด และเผยแพรใหไดรับประโยชน ซึ่งกันและกัน ดังพระบรมราโชวาทท่ีวา “เพ่ือใหงาน

รุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหลั่น จึงขอใหทุกคนพยายามท่ีจะทํางานในหนาท่ีอยางเต็มท่ี และใหมีการ

ประชาสัมพันธใหดี เพ่ือใหงานท้ังหมดเปนงานท่ีเก้ือหนุนสนับสนุนกัน” 

ปญหาและขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ชาวบานนาหนองแคน มากกวาครึ่งมีปญหาในระดับนอยท่ีสุดตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เมื่อพิจารณาปญหาในแตละประเด็นโดยเรียงจากปญหาจากมากไปหานอยสวนมาก มีปญหาใน 3 ประเด็น 

ไดแก การทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน เชน สบู ยาสระผม นํ้ายาลางจาน รองลงมามีปญหาในการทําบัญชี

ฟารม บัญชีครัวเรือน เพ่ือตรวจสอบรายรับรายจายภายในครอบครัว และปญหาการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 

โดยการศึกษาและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของและความเปนไปได ชาวบานนาหนองแคนมีขอเสนอแนะใหเจาหนาท่ี

ควรสงเสริมการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางตอเน่ือง และมีการถายทอดเทคโนโลยีดานวิชาการและ

การฝกปฏิบัติ การแปรรูปถนอมอาหาร ผลิตภัณฑท่ีใชจายในครัวเรือนและการใหความสําคัญตระหนักเรื่องการ

จัดทําบัญชีรายรับรายจายอยางตอเน่ืองและมีการประกวดกิจกรรมเก่ียวของกับบัญชีในทุกๆระดับ 

 

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ขอเสนอแนะตอเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร กรมสงเสรมิการเกษตรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดังน้ี  

จากผลการศึกษาพบวา สวนมากเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 49.34 ป ช่ึงเปนผูหญิงท่ีมีอายุอยูในวัยทํางาน

และมีบทบาททางครอบครัวและสังคมเทากับผูชาย ฉะน้ันควรสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของผูหญิงในกิจกรรมการ

ทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน และกิจกรรมตางๆในหมูบานใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถดําเนินกิจกรรมท่ี

เก่ียวของตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และจากการศคึกษาพบวาชาวบานนาหนอง

แคนสวนมาก มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา 

ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ท่ีเปนกลุมเปาหมายตนแบบควรเขาไปสงเสริมและพัฒนาท้ังในเรื่อง การจัดทํา

แผนพัฒนาหมูบาน การจัดทําบัญชีฟารม บัญชี ครัวเรือนทุกครั้งเมื่อมีรายรับรายจายอยางตอเน่ือง ช่ึงเปนกลุม

เปาหมายท่ี กรมตรวจบัญชีและสหกรณควรเจาหนาท่ีสวนเก่ียวของทุกหนวยงานสามารถถายทอดความรู การจัดทํา

บัญชีดวยการ สงเสริมสนับสนุนการจัดทําบัญชีใหมีความตอเน่ืองชัดเจนใหตระหนักและมองเห็นความสาํคัญของการ
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จัดทําบัญชี โดยเจาหนาท่ีและกลุมเปาหมายมีการจัดทําแผนและการใหความรูอยางตอเน่ืองรวมกันเพ่ือเปนกลุม

ตนแบบโดยใชรูปแบบการจัดทําบัญชีท่ีงายไมซับชอน มีแรงจูงใจดวยการจัดประกวดและมอบใบประกาศเกียรติคุณ

กิจกรรมเก่ียวของกับบัญชีในทุกๆระดับ  และการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาชวยในการผลิตทางการเกษตร

เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรเขาไปสงเสริมสนับสนุนการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมา

ชวยในการผลิตทางการเกษตรโดยการจัดฝกอบรม ศึกษาดูงานเกษตรกรท่ีมีการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพใชในการผลิตทางการเกษตรและสามารถนํามาปรับใชตามความเหมาะสมตามศักยภาพพ้ืนท่ีได 

2. ขอเสนอแนะการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเองในทุกดาน

และยั่งยืน ตอชาวบานนาหนองแคน ตําบลหนองสูง อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร  แยกประเด็นไดดังน้ี 

1) ดานความพอประมาณ มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน

ระดับมากในประเด็นการหาอาหารจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือประกอบเลี้ยงอาหารใหกับคนในครอบครัว 

การผลิตปุยหมักปุยชีวภาพไวใชเอง การผลิตทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน ฉะน้ันแนวทางในการสงเสริมและ

พัฒนาใหคนในชุมชนยังคงมีวิถีการดําเนินชีวิตเชนน้ีตอไป ผูนําควรใหความรูและจัดกิจกรรมรณรงคใหคนในชุมชนมี

สวนรวมและตระหนักถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือนํามาอุปโภคบริโภคใหเกิดประโยชนสูงสุดควบคูไปกับการ

ปลูกทดแทนใหคงอยูเปนแหลงอาหารของชุมชนตลอดไป สําหรับการผลิตปุยหมักปุยชีวภาพไวใชเอง และการผลิต

ทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน หากมีการผลิตเพียงพอสําหรับคนในชุมชนแลวควรสงเสริมและสนับสนุนการ

รวมกลุมผลิตท่ีมีความปลอดภัยและพัฒนาใหเปนผลิตภัณฑชุมชนท่ีไดมาตราฐานและสรางรายใหกับคนในชุมชนได 

2) ดานความมีเหตุผล การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ในระดับมาก 

ในประเด็นการปฏิบัติตามกฎระเบียบหมูบานท่ีตั้งไว ดังน้ันผูนําและคณะกรรมการหมูบานควรมีการพูดคุยเสนอในท่ี

ประชุมใหญหมูบานเพ่ือนําขอมูลปญหาท่ีเกิดข้ึนเพ่ืหาแนวทางแกไขและพิจารณาปรับกฏระเบียบหมูบานใหมีความ

ครอบคลุมทันสมัยและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนกับคนในหมูบานไดจริง  

3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีใน

ระดับมาก ในประเด็นมีสวนรวมในการรักษาปาไมแหลงนํ้าและทรัพยากรในหมูบาน ดังน้ันเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน

ตลอดไป ผูนําและคนในหมูบานตระหนักถึงความสําคัญของการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติควบคูไปกับการ

อนุรักษ ดวยการใหชุมชนเปนผูดูแลรักษาและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติโดยภาครัฐเปนผูดูแลควบคุม  

4) ดานความรู มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความรู ในระดับมาก ในประเด็น

มีการนําภูมิปญญาท่ีไดรับจากการถายทอดจากบรรพบุรุษมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตและถายทอดใหกับบุคคล

อ่ืน การศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม ใหกับตนเองสม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพและการพัฒนา

ความรูใหตนเองดวยวิธีการเขาอบรม สัมมนาศึกษาดูงาน ดังน้ันเพ่ือใหการสงเสริมและเกิดการพัฒนานําสูความยั่ง

ยื่น ผูนํา ปราญชนในหมูบาน ผูนํากลุมอาชีพใหความสําคัญและตระหนักถึงการถายทอดองคความรู ภูมิปญญาจาก

รุนสูรุนและมีการรวบรวมองคความรูเดิมและองคความรูใหมใหเปนระบบและเก็บรักษาไวเปนสมบัติแกลูกหลานสืบไป 

5) ดานคุณธรรม มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานคุณธรรมในระดับมาก 

ในประเด็น มีการประกอบอาชีพสุจริตไมเอารัดเอาเปรยีบผูอ่ืน การดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัตติามคําสอนของศาสนา

และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติในทองถ่ิน และการมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ของหมูบาน และความมี
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เมตตาและชวยเหลือคนท่ียากจนและดอยโอกาส ชึงเปนกิจกรรมท่ีดีงามนําสูการเปนชุมชนท่ีนาอยูสงบสุข ดังน้ัน

ผูนําชุมชนและปราญชนในหมูบานควรใหความสําคัญและใหคนในหมูบานทุกวัยทุกอาชีพควรมีสวนรวมในกิจกรรม

ทุกๆกิจกรรมและสามารถใชการเขารวมกิจกรรมแตละครั้งเปนหลักประกันการกูยืมเงินในกลุมออมทรัพยได 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทราบถึงปจจัยท่ีทําใหหมูบาน

ประสบผลสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และเปนหมูบานตนแบบในการพัฒนาตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
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