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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจของชาวบานนาหนองแคนในการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ความรูและความเขาใจตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(3) การปฏิบัติและการพ่ึงพาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ (4) ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีศึกษา คือ ชาวบานบาน

นาหนองแคน ตําบลหนองสูง อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ป 2559 จํานวน 168 ราย กลุมตัวอยาง 118 ราย ไดจาก

การสุมตัวอยางแบบงาย ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใช คือ 

การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน มาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุด ผลวิจัยพบวา (1) ชาวบานสวนใหญเปน

เพศหญิง อายุเฉล่ีย 49.34 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เกือบครึ่งมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.14 คน 

สวนมากไมมีตําแหนงทางสังคม เกือบท้ังหมดมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนของตัวเอง เฉล่ียคนละ 9.32 ไร ท้ังหมดประกอบอาชีพ

ทํานา มีจํานวนแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 2.57 คน กวาครึ่งใชเงินทุนของตนเองในการประกอบอาชีพ มีระดับ

การรับรูขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ชาวบานสวนมากไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุโทรทัศน 

(2) สวนมากมีความรูความเขาใจตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก เฉล่ีย 12.56 คะแนน 

(3) มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับมาก เฉล่ีย 3.74 ซ่ึงอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน 

โดยเรียงจากมากไปหานอย ไดแก ดานคุณธรรม ดานความมีเหตุผล ดานความพอประมาณ ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี และดาน

ความรู (4) ชาวบานสวนมากมีการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับมาก เฉล่ีย 3.88 ซ่ึงอยูใน

ระดับมากท้ัง 5 ดาน โดยเรียงจากมากไปหานอย ไดแก ดานจิตใจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และ

ดานเทคโนโลยี (5) ปญหาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก การไมทําผลิตภัณฑไวใชเอง

ในครัวเรือน การไมจัดทําบัญชีครัวเรือน การไมศึกษาและวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวของและความเปนไปไดกอการตัดสินใจใน

การประกอบอาชีพ ขอเสนอแนะ เจาหนาท่ีควรสงเสริมการจัดใหมีกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ใหเรียนรูดวยการ

ปฏิบัติจริง และรูปแบบการจัดทําบัญชีท่ีงายไมซับซอน และมีการติดตามประเมินผลอยางจริงจังและตอเน่ือง 
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Abstract 

The purposes of this research were to study (1) socio - economic circumstance (2) knowledge 

and understanding (3) the practice and self – reliance (4) problems and suggestions from ways of 

living the philosophy of sufficiency economy. This research is a survey study. Population for this 

study comprised villagers from 168 persons in Ban Na Nongkan Nong Soong Sub-District Nong 

Soong District Mukdahan Provinces in 2016. A number of 118 samples were identified by simple 

random sampling to proportions of citizen in Ban Na Nongkan. Interview form was instrument for 

data compilation. Data obtained was analyzed by computer programs using statistics which 

included frequency percentage average standard deviation minimum value and maximum value. 

Findings from the research results were as follows. (1 ) Most of citizen were female with the a 

verge age at 49.34 years and completed primary education level. Half of them had average 

number of household members was 4.14.People. Most of them wasn’t have a social status. They 

had their owned land were 9.32 rai each. All of them were rice farmers and average agricultural 

labor was 2.57 people. Most of them received information on sufficiency economy from radio 

and television. (2) Mostly, they have average high level of understanding about living the 

philosophy of sufficiency economy was 12.56 points. ( 3)  Practice of living the philosophy of 

sufficiency economy as in high level average 3.74 in 5 aspect including morality, rationality, 

sufficiency, good immunity and know ledges descending respectively. (4) Most of them was self – 

reliance Practice of living the philosophy of sufficiency economy as in high level average 3.88 in 5 

aspect including psychology, natural resources, sociality, economics and technology descending 

respectively. (5 )  The problems about living the philosophy of sufficiency economy were they 

weren’t produce their own product for household using, no household accounting, no learning 

and analyze related information and possibility before decide to choose the career. Suggestion, 

authorities should promote learning process which involved real practice and simple format of 

accounting also evaluate the result seriously and continuously.  
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บทนํา 

จังหวัดมุกดาหารไดนํานโยบายมาเปนแนวทางปฏิบัติในการแกไขปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนใหอยูดีมีสุขอยางยั่งยืน ภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ

ทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดี ใชองคความรู ความ

รอบรูควบคูกับคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ ไมเบียนเบียนตนเองและผูอืน ดวยการสงเสริมขับเคลือ่น

การพัฒนา เสริมสรางชุมชนใหเข็มแข็ง มีวิถีชีวิตในสังคมอยูเย็นเปนสุขและยั่งยืน บานนาหนองแคน ตําบลหนองสูง 

อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร เปนหมูบาน ชนเผาผูไทย ท่ีมีวิถีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีความเรียบงายและรูปแบบการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีความปลอดภัย การดํารงชีวิตดวยการหา

อาหารจากแหลงธรรมชาติและปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตวไวบริโภคอยางเพียงพอตลอดท้ังป ในหมูบานไมมีรานคาท่ี

จําหนายอาหารสดหรือรานคาท่ีเปนของสวนบุคคล แตมีรานคาชุมชน ท่ีจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ดและสินคาท่ีเปน

ผลผลิตของคนในหมูบานเทาน้ัน มีการสืบสานวัฒนธรรม-ประเพณีและภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีไดรับการถายทอดจาก

บรรพบุรุษจากรุนสูรุน มาใชในชีวิตประจําวันและมีการพัฒนาตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินเปนผลิตภัณฑชุมชน ดวย

การรวมกลุมกิจกรรม ไดแกกลุมแมบานเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน สามารถสรางรายไดเพียงพอเลี้ยงตนและคนใน

ครอบครัวใหพออยูพอกิน และมีการเก็ษออมเงินไวใชจายในอนาคต ทําใหคนในหมูบานมีความรักความสามัคคี 

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถพ่ึงตนเองได นําไปสูชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง สงผลใหไดรับรางวัลหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบจังหวัดมุกดาหาร ในการประกวดหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2557 

สํานักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดมุกดาหาร (2557,น.5) 

การท่ีหมูบานไดรับการสงเสริมและไดรางวัลยังมีขอสังสัยวาหมูบานน้ีเปนหมูบานท่ีมีการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจริงหรือไม จึงมีความจําเปนตองศึกษา การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นท่ีเก่ียวของ ไดแก สภาพสังคมและเศรษฐกิจ และความรูความเขาใจตอการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปฎิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสูการพ่ึงตนเองตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาขอเสนอแนะการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการศึกษาน้ีนาจะเปนตนแบบ ท่ีสามารถใหคําตอบ เพ่ือเปนแนวทางการสงเสริม ขับเคลื่อนการพัฒนา ใหกับสวน

ราชการ หนวยงานท่ีเก่ียวของ ใชกําหนดเปนยุทธศาสตรการพัฒนาหมูบานอ่ืนๆ และบานนาหนองแคนในทุกดาน 

โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการพ่ึงตนเอง ของชุมชนท่ีเขมแข็งและยั่งยืน  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของชาวบานนาหนองแคนในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของชาวบานนาหนองแคนตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

3 .เพ่ือศึกษาการปฎิบัติและการพ่ึงตนเองของชาวบานนาหนองแคนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
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 4. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของชาวบานนาหนองแคนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ประชากรท่ีศึกษาคือชาวบานนาหนองแคน จํานวน 

168 ครัวเรือนๆ ละ1 ราย ไดกลุมตัวอยาง 118 ราย ไดจากการสุมแบบงาย เครื่องมือท่ีใชคือแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง ประกอบดวย 5 สวน คือ (1) ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ และแหลงท่ีมาของขอมูลขาวสารท่ี

เปนสื่อและระดับการรับขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงตางๆ (2) ความรู

ความเขาใจชาวบานนาหนองแคน ตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) การปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4) การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) ปญหาและ

ขอเสนอแนะของชาวบานนาหนองแคนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาความ

เช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอพียง ไดคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น เทากับ 0.904, 0.830 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

 

ผลการวิจัย 

สภาพทางดานสังคมและเศรษฐกิจของชาวบานนาหนองแคน ผลการวิจัยพบวา ชาวบานนาหนองแคน 

สวนมากเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 49.34 ป นอยกวาหน่ึงในสาม จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และสวนมากรอยละ 

63.0 มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตร ี

และสูงกวาปริญญาตรี มากกวาครึ่งมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.14 คน สวนมากไมมีตําแหนงทางสังคม สวน

ใหญมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเปนของตนเองและมีขนาดพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรเฉลี่ย 9.32 ครัวเรือน ท้ังหมด

ประกอบอาชีพทํานา และมีจํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉลี่ย 2.57 คน สวนมากเงินทุนท่ีใชในการ

ประกอบอาชีพเปนเงินทุนของตนเอง และระดับการรับรูขาวสารท่ีเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จาก

แหลงตางๆ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงขอมูลท่ีเปนสื่อมวลชนมากท่ีสุดคือ 

จากวิทยุโทรทัศน รองลงมาจากผูนําทองถ่ินและการประชุม ไดรับขอมูลขาวสารนอยท่ีสุดจาก อินเตอรเน็ต 

ความรูความเขาใจการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ชาวบานนาหนองแคน 

สวนใหญมีความรูความเขาใจการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แยกออกเปนประเด็น ดังน้ี 

 1) ดานความพอประมาณ พบวา มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด เรื่องการลดคาใชจายในครัวเรือน รองลงมาคือเรื่องการทําบัญชีคาใชจายในครัวเรือน 

และการลดตนทุนในการผลิตทางการเกษตร สวนมีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด ในเรื่องการเพ่ิมพ้ืนท่ีทําการเกษตร

โดยไมคํานึงถึงปริมาณนํ้าและผลกระทบ 

2) ดานความมีเหตุผล พบวา มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด เก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของผูนํา รองลงมาคือ ความสําคัญของการวางแผนการผลิต
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ทางการเกษตร, การปรับเปลี่ยนกิจกรรมทางการเกษตร, การลอกเลียนแบบผลิตภัณฑจากกลุมอ่ืนและจําหนายใน

ราคาท่ีถูกกวา และมีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด เรื่อง การมีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาหมูบาน 

3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา มีความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด เรื่อง การจัดตั้งและบริหารจัดการกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต การปรึกษาพูดคุยเรื่อง

เก่ียวกับรายรับรายจายภายในครอบครวั รองลงมาคือ การมีสวนรวมกิจกรรมของเยาวชนในหมูบาน การทํากิจกรรม

รวมกันของคนในครอบครัว และมีความรูความเขาใจนอยท่ีสดุ ในเรื่อง ความรวมมือระหวางหมูบาน วัด และโรงเรียน 

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ชาวบานนาหนองแคน มีการปฏิบัติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมในระดับมาก แยกออกเปนประเด็นดังน้ี  

1) ดานความพอประมาณ พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณมากท่ีสุด คือ การหาอาหารจากแหลงทรัพยากรธรรมชาตินํามาประกอบอาหารเลี้ยงคนในครอบครัว 

การผลิตปุยหมัก ปุยนํ้าชีวภาพไวใชเอง รองลงมาคือการผลิตพืชหรือสัตวโดยการพิจารณาทรัพยากรท่ีมีอยู ไดแก 

พ้ืนท่ี ทุน และแรงงาน การแปรรูปถนอมอาหารเพ่ือบริโภคและจําหนาย การผลิตพืชหรือสัตวไวบริโภคในครัวเรือน 

และมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด คือเรื่องการทําบัญชีรายรับรายจายทุกครั้งอยาง

ตอเน่ือง 

2) ดานความมีเหตุผล พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล 

มากท่ีสุด ในเรื่องการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมูบาน, การพูดคุยแสดงเหตุผลเมื่อมีเกิดการเขาใจผิดกับคนใน

ครอบครัว การชวยเหลือเพ่ือนบานเมื่อไดรับความเดือดรอน และการมีสวนรวมในการทําแผนพัฒนาหมูบาน และมี

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด ในเรื่อง การจัดสรรรายรับรายจายใหมีความสมดุล

เหมาะสมตามความจําเปน 

4) การมีภูมิคุมกันท่ีดี พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานภูมิคุมกันท่ีดี 

มากที่สุด ในเรื่องการมีสวนรวมการอนุรักษทรัพยากรในหมูบาน การลดละอบายมุขของสมาชิกในครัวเรือน 

การจัดสรรรายไดไวออมเพ่ือเปนทุนการศึกษาแกบุตรหลาน การลดความเสี่ยงจากการขาดแคลนอาหารดวยการ

ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว และการรวมกลุมทําอาชีพเสริมหลังฤดูการทํานา และมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด คือ การจัดทําบัญชีฟารม บัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง 

5) ดานความรู พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความรูมากท่ีสุด 

ในเรื่อง การนําภูมิปญญาท่ีไดรับจากบรรพบุรุษมาประยุกตใชและถายทอดใหบุคคลอ่ืน การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม

ดวยตนเองอยางสม่ําเสมอเพ่ือการพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาความรูใหตนเองดวยวิธีการเขา

อบรม สัมมนาศึกษาดูงาน และมีการปฏิบัติตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด ในเรื่อง การแลกเปลี่ยน

เรียนรูเรื่องการผลิต การตลาด องคความรูในหมูบาน 

 6) ดานคุณธรรม พบวา มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานคุณธรรมมากท่ีสุด  

เรื่องมีการประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตยสุจรติไมเอารดัเอาเปรียบผูอ่ืน และการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา

และขนบธรรมเนียมประเพณท่ีีถือปฏิบัติในทองถ่ิน และมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด 

เรื่องการมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆในหมูบาน และความมีเมตตาชวยเหลือคนท่ียากจนและดอยโอกาสกวาตนเอง 
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การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลจาการวิเคราะหพบวา ชาวบานนาหนองแคน มี

การพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมในระดับมาก แยกออกมาเปนประเด็น ดังน้ี  

1) การพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี พบวา มีการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี มากท่ีสุด ในเรื่องการนํา

ภูมิปญญามาปรับใชในชีวิตประจําวัน การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูและถายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม

ภายในหมูบานและนําไปปฏิบัติ และการนําเทคโนโลยีใหมท่ีเหมาะสมมาชวยในการลดตนทุนในการประกอบอาชีพ 

และมีการพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี นอยท่ีสุดในเรื่องการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาชวยในการปลูกพืชใหเหมาะสม  

2) การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ พบวา มีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน

เศรษฐกิจ มากท่ีสุด มีการผลิตทางการเกษตรไวเพ่ือบริโภคท่ีเหลือจากการบริโภคก็จําหนาย  มีการออมเงินไวใชจาย

ในอนาคตกับกลุมออมทรัพยในชุมชนหรือสถาบันการเงิน มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบริโภคเพ่ือลด

คาใชจายครัวเรือน และมีการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ นอยท่ีสุด ในเรื่องคนในครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริม

เพ่ิมรายได  

3) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ มีการพึ่งตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุด 

ในเรื่อง การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมท้ิงขยะของเสียลงในแหลงนํ้า 

มีการใชวัสดุท่ีมาจากธรรมชาติ และ มีการพ่ึงตนเองดานทรพัยากรธรรมชาตินอยท่ีสุด ในเรื่องการใชทรัพยากรนํ้า

อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ   

4) การพ่ึงตนเองดานจิตใจ มีการพ่ึงตนเองดานจิตใจ มากท่ีสุด ในเรื่องการเขารวมกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาเปนประจํา เชน ทําบุญตักบาตรในวันพระและวันสําคัญทางพุทธศาสนา มีจิตใจท่ีเขมแข็งไมเห็นตัวและ

ไมโลภไมยึดติดกับสิ่งท่ีเปนอบายมุข การมีความสุขและยินดีในการชวยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัวและผูอ่ืนใน

ชุมชน มีจิตใจเขมแข็งสามารถรับผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และ

มีการพ่ึงพาตนเองดานจิตใจ นอยท่ีสุดเรื่อง เมื่อเกิดปญหาในครอบครัว มีการพูดคุยและหาแนวทางแกไขรวมกัน 

5) การพ่ึงตนเองดานสังคม มีการพ่ึงตนเองดานสังคมมากท่ีสุด ในเรื่องการแบงปนพืชผักและ

ผลผลิตทางการเกษตร อาหารหรือสิ่งของท่ีเหลือใชใหกับเพ่ือนบานและคนดอยโอกาส การรวมกิจกรรมสาธารณะใน

ชุมชนโดยการออกแรงและวัสดุอุปกรณตางๆ การเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน และมีการพ่ึงตนเองดานสังคม

นอยท่ีสุด ในเรื่องการบริจาคทรัพยสินเพ่ือกิจกรรมสาธารณะประโยชน   

ปญหาและขอเสนอแนะของชาวบานนาหนองแคนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง แยกออกตามประเด็นไดดังน้ี 

1) ปญหา พบวา ชาวบานนาหนองแคน มากกวาครึ่งมีปญหาการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอยและ เมื่อพิจารณาปญหาในแตละประเด็นพบวา  

(1) ดานความพอประมาณ  มีปญหาในการทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน เชน สบู ยาสระผม 

นํ้ายาลางจาน สวนนอยมีปญหาการลดรายจายในครัวเรือน โดยการปลูกผักหรือเลี้ยงสัตวไวบริโภคในครัวเรือน และ

ปญหาการลดตนทุนการผลิต เชน การทําปุยนํ้าชีวภาพจากเศษอาหารวัสดุเหลือใชทางการเกษตร 

(2) ดานความมีเหตุผล มีปญหาในการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ โดยการศึกษาและ

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของและความเปนไปได สวนนอยมีปญหาเรื่องการละเลิกไมยุงเก่ียวกับอบายมุข เชน การพนัน

6 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ทุกชนิด การเสี่ยงโชค ปญหาเรื่องการกูเงินเพ่ือการลงทุนสามารถสงคืนไดทันตามกําหนดเวลา และมีปญหาดานการ

พูดคุยแสดงเหตุผล เมื่อเกิดปญหากับคนในครอบครัวและคนในชุมชน 

(3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีปญหาในการทําบัญชีฟารม บัญชีครัวเรือน เพ่ือตรวจสอบรายรับ

รายจายภายในครอบครัวสวนนอย มีปญหาในการเตรียมกิจกรรมภายในหมูบาน เชน การรวมกลุมทําอาชีพเสริม 

การประชุม การอบรมและศึกษาดูงาน ปญหาเรื่องการจัดสรรรายไดสวนหน่ึงเพ่ือการออม และมีปญหาการพูดคุย

และรวมทํากิจกรรมกับคนในครอบครวัอยางสม่ําเสมอ 

(4) ดานการมีความรู มีปญหาดานการมีความรู โดยเรียงจากมปีญหามากไปหาปญหานอย ใน 

3 ประเด็น ไดแก ปญหาขาดการรวบรวมและถายทอดองคความรูและภูมิปญญา รองลงมาปญหาการนําองคความรู

และภูมิปญญาทองถ่ินมาปรับใช เชน การใชสมุนไพรการรักษาคน, สัตว การทําเสื้อเย็บมือ การทอผา และการนํา

ความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมมาปรับใชอยางเหมาะสม  

(5) ดานการมีคุณธรรม มีปญหาดานการมีคุณธรรม ใน 3 ประเด็น โดยเรียงจากปญหามากไป

หาปญหานอย ไดแก ปญหาการเขารวมกิจกรรมสาธารณะประโยชนในชุมชน เชน การพัฒนาหมูบาน วัด โรงเรียน 

การลอกหวยหนองคลองบึงสาธารณะ การดูแลรักษาความสะอาดภายในหมูบาน การปลูก ปาสาธารณะ ปญหาการ

ประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตย สุจริต เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว ดวยวิธีการปฏิบัติท่ีดี ปลอดภัยท้ังผูผลิตและ

ผูบริโภค และ ปญหาการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาและสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ิน เชน ถือศีล 

5 ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ การเขาวัดฟงธรรม 

2) ขอเสนอแนะ จากปญหาในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชาวบาน

นาหนองแคนมีขอเสนอแนะ ดังน้ี   

   (1) ปญหาการทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน เสนอแนะ ควรมีการรวมกลุมกันผลิตและ

แบงบันกันไวใชในครัวเรือนและใหหนวยงานราชกาลท่ีเก่ียวของอบรมใหความรูและพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ

สามารถจําหนายเปนรายไดเสริมได   

   (2) ปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนนอย เสนอแนะ เจาหนาท่ีหนวยงานท่ีเก่ียวของควรให

ความรวมมือกันอยางจริงจังอบรม ใหความรู ติดตาม ใหคําแนะนํา การจัดบัญชีอยางตอเน่ืองและมีการประกวด

กิจกรรมรายบุคคลเปนกลุมท่ีมีการจัดทําบัญชีดีเดนอยางตอเน่ือง  

(3) ปญหาการลดตนทุนการผลิตจากวัสดุเหลือใชในครัวเรือน เสนอแนะ ใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของอบรมและฝกปฏิบัติเรื่องการลดตนทุนการผลิตจากวัสดุเหลือใชในครัวเรือนอยางตอเน่ือง    

(4) ปญหาการมีสวนรวมคนในหมูบาน เสนอแนะ ผูนําหมูบานควรมีการจัดกิจกรรม

สาธารณะประโยชนภายในหมูบานและใหบุคคลท่ีพยายามลดละเลิกอบายมุขเขามามีสวนรวมอยางตอเน่ือง  

(5) ปญหาขาดการรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน เสนอแนะ ใหเจาหนาท่ีควรมี

การอบรมใหความรูผูนําและคนในหมูบานใหเหน็ความสําคัญเรื่องการเก็บรวบรวมและถายทอดองคความรูและภูมิ

ปญญาทองถ่ินอยางตอเน่ือง  
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(6) ปญหาการใชขอมูลในการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ เสนอแนะ ใหหนวยงานท่ี

เก่ียวของควรมีการจัดการการเรียนรู โดยการใหชุมชนมีสวนรวม และใหตระหนักถึงความสําคัญการใชขอมูลในการ

ตัดสินใจ  

(7) เรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ เสนอแนะ ผูนําหมูบานควรมีการประชาสัมพันธ

เพ่ิมมากข้ึนและออกมาตรการสรางแรงจูงใจใหเขารวมกิจกรรมเชน เขารวมกิจกรรม 4 ครั้งสามารถนําไปค้ําประกัน

เงินกูกองทุนหมูบานได 

3) ความเชื่อมโยงระหวางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงกับการพ่ึงตนเอง

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนองแคนมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับมาก จะทําใหัมีการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากเชนเดียวกัน สงผลทําให

ชุมชนเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน ซึ่งเปนผลจากการไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ในดานความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี การมีความรูและมีคุณธรรม สงผลใหเกิดการพ่ึงตนเองทางดาน

เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและดานสังคมในระดับท่ีสอดคลองกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 สภาพพ้ืนฐานทางังคมและเศรษฐกิจ 

 จากการศึกษาพบวาชาวบานนาหนองแคน สวนมากเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 49.34 ป แสดงใหเห็นวา 

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูหญิงจะมีบทบาทท่ีสําคัญ ชึ่งสอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ 

ทัศนีย ฉํ่าพิรุณ (2555,น.128) ที่พบวา ผูหญิงแตละทานมีความอดทน อดกลั้น มีความซื่อสัตยตอสามี มีความ

เมตตากรุณาตอบุตร มีความยินดีดวยความจริงใจเมื่อยามท่ีสามีและบุตรประสบความสําเร็จ มีความวางใจเปนกลาง

เมื่อมีความคิดเห็นแตกตางกันระหวางคนในครอบครัว ไมประมาทในการใชชีวิต สรางศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตอง 

มีความเอ้ือเฟอแผท้ังภายในและภายนอกสังคม สรุปไดวาผูหญิงมีผลตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หากผูหญิงมีมากทําใหการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับมากข้ึน และนอย

กวาหน่ึงในสามจบการศึกษาระดับประถมศึกษา และสวนมาก รอยละ 63.0 มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา 

ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ท่ีนาจะเปน

กลุมเปาหมายในการขับเคลื่อนการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดในระดับมากข้ึน ช่ึงสอดคลอง

กับผลงานวิจัยของ กวี ดําพลับ (2555,น.116) พบวา ระดับการศึกษา เปนปจจัยหน่ึงที่มีความเก่ียวของกับการ

มีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนสันติสุขตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกิจกรรมวางแผน การปฏิบัติ 

การรับประโยชน การติดตามและประเมินผล และชไมพร แสนใจ (2555,น.66) พบวา ระดับการศึกษา สวนใหญจบ

ช้ันประถมศึกษาแตมีสมาชิกจํานวนหน่ึงใกลเคียงกับผูจบประถมศึกษา ท่ีมีการศึกษาสูงกวา ตั้งแตมัธยมศึกษา

ตอนตน และตอนปลาย อนุปริญญา และปริญญาตรี จึงนาจะเปนแรงผลักดัน หรือแรงเสริมใหมีการรวมกิจกรรม

หรือสรางสรรคความคิดใหกับหมูบาน แสดงใหเห็นวา ระดับการศึกษามีผลตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
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 แหลงขอมูลและระดับการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ชาวบานนา

หนองแคน มีระดับการรับรูขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงตางๆ ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในระดับมากจากวิทยุโทรทัศน อาจเปนเพราะวาสื่อวิทยุโทรทัศนเปนสื่อท่ีสามารถ

เขาถึงไดงายไมซับชอนมีความนาสนใจท้ังรูปภาพเสียง ซึ่งสอดคลองกับ รุงโรจน สินธุเทียม (2555,น.59) ท่ีพบวา 

สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรับขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียง จากสื่อวิทยุโทรทัศน ในระดับมาก และอัญชัญ อยู

สะบาย (2556,น.87) พบวา สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรับขอมูลขาวสารดานเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุดจากวิทยุ

โทรทัศน ฃึ่งสรุปไดวาแหลงขอมูลและระดับการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลตอ

การการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงอ่ืนมากข้ึน ระดับการปฎิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน

เชนกัน 

 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนอง

แคนสวนมาก มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมในระดับ

มาก ในประเด็นดานความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดี อาจเน่ืองมาจากสภาพทางสังคมของ

ชาวบานนาหนองแคนพบวา เคยเขารวมประชุม รวมฝกอบรม และเขารวมสัมมนาดานเศรษฐกิจพอเพียง จาก

หนวยงานตางๆ ซึ่งสงผลใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ พงพัฒน หมวกหลํา (2554,น.37) พบวา ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของลูกคา ธ.ก.ส. ซึ่งสวนใหญมีความรูความเขาใจในระดับมาก มีความรูความเขาใจเรื่อง การพ่ึงพาตนเอง

เปนหลักมุงมั่นแกไขปญหาชีวิตดวยความอดทน และนภาพรรณ วงศมนี (2553,น.80) พบวา ระดับความรูความ

เขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากก็จะมีการนําแนวทางปฏิบัติดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล

และดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากข้ึนดวย เชนเดียวกับ กัณตีนี แวโนะ 

(2550,น.33) พบวาโดยภาพรวมเกษตรกรมีความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก ท้ัง 3 ดาน ไดแก 

ดานความมีภูมิคุมกัน ความพอประมาณ และความมีเหตุผล สรุปไดวาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของชาวบานนาหนองแคน มีผลตอการการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากมีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับมาก สงผลใหการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากเชนเดียวกัน 

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนองแคนสวนมาก มีการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมในระดับมาก ชึ่งสอดคลองกับ รัฐพงศ บุญญานุวัตร (2554,น.159) การนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต พบวา ประชาชนมีการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกดาน ไดแก ดานความพอประมาณ ดานการมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี ดานเง่ือนไขความรู และดานเง่ือนไขคุณธรรม อยูในระดับมาก และไดแยกประเด็นการปฏิบัตติามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 

1) ดานความพอประมาณ มีการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ดานการหา

อาหารจากแหลงทรัพยากรธรรมชาตเิพ่ือประกอบเลี้ยงอาหารใหกับคนในครอบครัว การผลิตปุยหมักปุยชีวภาพไวใช
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เอง การผลิตทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน สอดคลองกับ ชลิดา เพียรสราง (2554,น.44) พบวา ครอบครัว

สวนใหญ ไดมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต คือ การปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงปลาไวกิน

เอง และนําไปขายได การทํานา การทํา การใชปุยคอกปุยอินทรียแทนปุยเคมี และสอดคลองกับ สํานักงานพัฒนา

ชุมชนอําเภอเมืองมุกดาหาร (2559,น.13) กลาวไววา การปฏิบัติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

ครัวเรือนดานลดรายจาย เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว เพ่ือเปนอาหารในครัวเรือน กิจกรรมตรวจสอบการใชจาย

ประจําวันและลดการใชจายท่ีไมจําเปน 

2) ดานความมีเหตุผล มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ในประเด็น

การปฏิบัติตามกฎระเบียบหมูบานที่ตั้งไว การพูดคุยแสดงเหตุผลเมื่อเกิดการเขาใจผิดของคนในครอบครัว 

การชวยเหลือและแบงปนเพ่ือนบานท่ีไดรับความเดือดรอนฃึ่งสอดคลองกับ สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอหวานใหญ 

(2559,น .21) กลาวไววา ชุมชนมีการดูแลชวยเหลือคนจนผูดอยโอกาส และผูประสบความยากลําบาก มีการจัด

กิจกรรมการเอ้ืออารีตอกันหลายอยาง เชน ธนาคารหมูบานมีการจัดสรรเงินกองทุนใหบุคคลท่ีเดือดรอนมากูยืม 

กองทุนแมของแผนดินหมูบานมอบทุนการศึกษาใหกับเด็กในหมูบาน จัดกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือคนยากจนผู

เดือดรอนคนพิการ ผูสูงอายุในหมูบานท่ีมาสามารถชวยเหลือตนเองได  

3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี มีการปฏิบัติในระดับมาก ในประเด็นมีสวนรวมในการรักษาปาไม

แหลงนํ้าและทรัพยากรในหมูบาน ครัวเรือนมีการลดเลิกอบายมุข มีการแบงรายไดสวนหน่ึงออมไวเพ่ือเปน

ทุนการศึกษาแกบุตรหลานในอนาคต การปลูกพืชเลี้ยงสัตวแบบผสมผสานเพ่ือลดความเสี่ยงจากการขาดแคลน

อาหาร การรวมกลุ ม ทํ าอาชีพ เสริม เพ่ิ มรายไดหลั งฤดูการทํานา สอดคลองกับ  สถาบัน วิจัย พัฒ นา

มหาวิทยาลัยขอนแกน และสํานักงานปฏิรูปท่ีดินเพ่ือการเกษตร (2555,น.31) กลาวไววาภูมิคุมกันท่ีดี คือระบบ

เศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนท่ีสามารถกาวหนาและพรอมรับตอกระแสโลกาภิวัฒนตลอดจนการปรับตัวให

สามารถแขงขันในตลอดโลกได และการบริหารจัดการท่ีดี ซึ่งสามารถปองกันและพรอมรับดานการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วได และชาวบานนาหนองแคนมีการจัดทําบัญชีฟารม บัญชีครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบรายรับรายจายใน

ระดับนอยช่ึงอาจเกิดจากรูปแบบการจัดทําบัญชีมีความยุงยากเขาใจไดยากจึงเกิดความเบ่ือหนายในการจัดทําบัญชี 

สอดคลองกับ รุงโรจน สินธุเทียม (2555,น.68) พบวา มีการวางระบบใชจายที่ดี เชน การทําบัญชีครัวเรือน 

การปฏิบัติอยูในระดับนอย  

4) ดานความรู มีการปฏิบัติในระดับมาก มีการนําภูมิปญญาท่ีไดรับจากการถายทอดจากบรรพ

บุรุษมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตและถายทอดใหกับบุคคลอ่ืน การศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม ใหกับตนเอง

สม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพและการพัฒนาความรูใหตนเองดวยวิธีการเขาอบรม สัมมนาศึกษาดูงาน 

สอดคลองกับ ศูนยการเรียนรูทางไกลเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และองคกรภาคี (2558,น.

11) กลาวไววา ดานความรู หมายถึงความสามารถในการเขาใจ การนึกคิด และการนําเสนอขอมูล การวิเคราะหและ

จําแนกขอเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการตางๆ และสามารถเรียนรูดวยตนเองได 

5) ดานคุณธรรม มีการปฏิบัติในระดับมาก มีการประกอบอาชีพสุจริตไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

การดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติในทองถ่ิน และการมี

สวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ของหมูบาน และความมีเมตตาและชวยเหลือคนท่ียากจนและดอยโอกาสกวา สอดคลองกับ 
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สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กรมการ

ปกครอง และกรมสงเสริมการเกษตร (2558,น.5) กลาวไววา เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักใน

คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดํารงชีวิต 

การพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานนาหนองแคนสวนมาก มีการพ่ึงตนเองตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของรุงโรจน สินธุเทียม (2555,น.75) พบวา 

ระดับการพ่ึงพาตนเองเชิงความคิดเห็นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก และ อัญชัญ อยูสะบาย 

(2556,น.71) พบวาสมาชิกวิสาหกิจชุมชนสวนมากมีการพ่ึงพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 

และไดแยกประเด็นการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 

1) การพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยี มีการพ่ึงดานเทคโนโลยีระดับมาก มีการนําภูมิปญญามาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน การเรียนรูและการถายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหมภายในหมูบานและนําไปปฏิบัติ 

การนําเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีเหมาะสมมาชวยในการลดตนทุนการผลิตในการประกอบอาชีพ รองลงมา มีการพ่ึงพา

ตนเองดานเทคโนโลยี ในระดับปานกลาง ในเรื่อง การนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาชวยในการปลูกพืชใหเหมาะสม  

สอดคลองกับ ภรณี ตางวิวัฒน (2556,น.56) ไดกลาวไววา เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดีและไมดีตองแยกแยะบน

พ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอมของสังคมไทย 

และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเองในเรื่องปรับเปลี่ยนแนวคิดในการผลิตและการดําเนินชีวิต 

2) การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ มีการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ ในระดับมาก  มีการผลิตทาง

การเกษตรไวเพ่ือบริโภคท่ีเหลือจากการบริโภคก็จําหนาย มีการออมเงินไวใชจายในอนาคตกับกลุมออมทรัพยใน

ชุมชนหรือสถาบันการเงิน มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไวบริโภคเพ่ือลดคาใชจายครัวเรือน และคนใน

ครอบครัวมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ไดแก การทอผา ทําเสื้อเย็บมือ สอดคลองกับ สถาบันวิจัยและพัฒนา

มหาวิทยาลัยขอนแกน และสํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม (2555,น.32) ไดกลาวไววา การพ่ึงพาตนเอง

ในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม 

ในทองถ่ินของตนเองเพ่ือการยังชีพ และสามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหาภาคตอไปไดดวย 

3) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ สวนมาก มีการพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ 

ระดับมาก ในเรื่องการไมเผาตอซังในแปลงนา การปลูกหญาแฝกปองกันความช้ืนในดิน การปลูกปาทดแทน ไมท้ิง

ขยะของเสียลงในแหลงนํ้า มีการใช วัสดุ ท่ีมาจากธรรมชาติ และการใชทรัพยากรนํ้าอยางประหยัดและมี

ประสิทธิภาพ มีความสอดคลองกับ สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน สํานักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ

เกษตรกรรม (2555,น.32) กลาวไววา การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคนในทองถ่ินสามารถเสาะแสวงหา

ทรัพยากรธรรมชาติและวัสดุในทองถ่ินท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสงูสุด ซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่งสิง่

ท่ีดีคือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน (Local wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

4) การพ่ึงตนเองดานจิตใจ สวนมากมีการพ่ึงตนเองดานจิตใจ ระดับมากท่ีสุดในเรื่องการเขารวม

กิจกรรมทางพุทธศาสนาเปนประจํา และ มีจิตใจท่ีเขมแข็งไมเห็นแกตัวและไมโลภไมยึดติดกับสิ่งท่ีเปนอบายมุข  

การชวยเหลือเก้ือกูลคนในครอบครัวและผู อ่ืนในชุมชน มีจิตใจเขมแข็งสามารถรับผลกระทบท่ีเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม และเมื่อเกิดปญหาในครอบครัว มีการพูดคุยและหาแนว
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ทางแกไขรวมกัน ช่ึงมีความสอดคลองกับ สุเมธ ตันติเวชกุล (2543,น.2) ไดใหความหมายของการพ่ึงตนเองดาน

จิตใจสามารถสรุปไดวา การพ่ึงตนเองดานจิตใจ ทําคนใหเปนท่ีพ่ึงของคนมีจิตใจเขมแข็งมีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคให

ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทรประนีประนอม ซื่อสัตยสุจริต เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

5) การพ่ึงตนเองดานสังคม สวนมากมีพ่ึงตนเองดานสังคม ในเรื่องการแบงปนพืชผักและผลผลิต

ทางการเกษตร อาหารหรือสิ่งของท่ีเหลือใชใหกับเพ่ือนบานและคนดอยโอกาส การรวมกิจกรรมสาธารณะในชุมชน

โดยการออกแรงและวัสดุอุปกรณตางๆ มีการเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน มีการบริจาคทรัพยสินเพ่ือกิจกรรม

สาธารณะประโยชน สอดคลองกับ สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกนและสาํนักงานการปฏิรูปท่ีดินเพ่ือ

เกษตรกรรม (2555,น.32) กลาวไววา ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

นําความรูท่ีไดรับมาถายทอด และเผยแพรใหไดรับประโยชน ซึ่งกันและกัน ดังพระบรมราโชวาทท่ีวา “เพ่ือใหงาน

รุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหลั่น จึงขอใหทุกคนพยายามท่ีจะทํางานในหนาท่ีอยางเต็มท่ี และใหมีการ

ประชาสัมพันธใหดี เพ่ือใหงานท้ังหมดเปนงานท่ีเก้ือหนุนสนับสนุนกัน” 

ปญหาและขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ชาวบานนาหนองแคน มากกวาครึ่งมีปญหาในระดับนอยท่ีสุดตอการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เมื่อพิจารณาปญหาในแตละประเด็นโดยเรียงจากปญหาจากมากไปหานอยสวนมาก มีปญหาใน 3 ประเด็น 

ไดแก การทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน เชน สบู ยาสระผม นํ้ายาลางจาน รองลงมามีปญหาในการทําบัญชี

ฟารม บัญชีครัวเรือน เพ่ือตรวจสอบรายรับรายจายภายในครอบครัว และปญหาการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 

โดยการศึกษาและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของและความเปนไปได ชาวบานนาหนองแคนมีขอเสนอแนะใหเจาหนาท่ี

ควรสงเสริมการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางตอเน่ือง และมีการถายทอดเทคโนโลยีดานวิชาการและ

การฝกปฏิบัติ การแปรรูปถนอมอาหาร ผลิตภัณฑท่ีใชจายในครัวเรือนและการใหความสําคัญตระหนักเรื่องการ

จัดทําบัญชีรายรับรายจายอยางตอเน่ืองและมีการประกวดกิจกรรมเก่ียวของกับบัญชีในทุกๆระดับ 

 

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ขอเสนอแนะตอเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร กรมสงเสรมิการเกษตรและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดังน้ี  

จากผลการศึกษาพบวา สวนมากเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 49.34 ป ช่ึงเปนผูหญิงท่ีมีอายุอยูในวัยทํางาน

และมีบทบาททางครอบครัวและสังคมเทากับผูชาย ฉะน้ันควรสงเสริมและพัฒนาศักยภาพของผูหญิงในกิจกรรมการ

ทําผลิตภัณฑไวใชเองในครัวเรือน และกิจกรรมตางๆในหมูบานใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถดําเนินกิจกรรมท่ี

เก่ียวของตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และจากการศคึกษาพบวาชาวบานนาหนอง

แคนสวนมาก มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา ตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา 

ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ท่ีเปนกลุมเปาหมายตนแบบควรเขาไปสงเสริมและพัฒนาท้ังในเรื่อง การจัดทํา

แผนพัฒนาหมูบาน การจัดทําบัญชีฟารม บัญชี ครัวเรือนทุกครั้งเมื่อมีรายรับรายจายอยางตอเน่ือง ช่ึงเปนกลุม

เปาหมายท่ี กรมตรวจบัญชีและสหกรณควรเจาหนาท่ีสวนเก่ียวของทุกหนวยงานสามารถถายทอดความรู การจัดทํา

บัญชีดวยการ สงเสริมสนับสนุนการจัดทําบัญชีใหมีความตอเน่ืองชัดเจนใหตระหนักและมองเห็นความสาํคัญของการ
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จัดทําบัญชี โดยเจาหนาท่ีและกลุมเปาหมายมีการจัดทําแผนและการใหความรูอยางตอเน่ืองรวมกันเพ่ือเปนกลุม

ตนแบบโดยใชรูปแบบการจัดทําบัญชีท่ีงายไมซับชอน มีแรงจูงใจดวยการจัดประกวดและมอบใบประกาศเกียรติคุณ

กิจกรรมเก่ียวของกับบัญชีในทุกๆระดับ  และการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาชวยในการผลิตทางการเกษตร

เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรเขาไปสงเสริมสนับสนุนการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมา

ชวยในการผลิตทางการเกษตรโดยการจัดฝกอบรม ศึกษาดูงานเกษตรกรท่ีมีการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพใชในการผลิตทางการเกษตรและสามารถนํามาปรับใชตามความเหมาะสมตามศักยภาพพ้ืนท่ีได 

2. ขอเสนอแนะการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนําไปสูการพ่ึงตนเองในทุกดาน

และยั่งยืน ตอชาวบานนาหนองแคน ตําบลหนองสูง อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร  แยกประเด็นไดดังน้ี 

1) ดานความพอประมาณ มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน

ระดับมากในประเด็นการหาอาหารจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือประกอบเลี้ยงอาหารใหกับคนในครอบครัว 

การผลิตปุยหมักปุยชีวภาพไวใชเอง การผลิตทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน ฉะน้ันแนวทางในการสงเสริมและ

พัฒนาใหคนในชุมชนยังคงมีวิถีการดําเนินชีวิตเชนน้ีตอไป ผูนําควรใหความรูและจัดกิจกรรมรณรงคใหคนในชุมชนมี

สวนรวมและตระหนักถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือนํามาอุปโภคบริโภคใหเกิดประโยชนสูงสุดควบคูไปกับการ

ปลูกทดแทนใหคงอยูเปนแหลงอาหารของชุมชนตลอดไป สําหรับการผลิตปุยหมักปุยชีวภาพไวใชเอง และการผลิต

ทางการเกษตรไวบริโภคในครัวเรือน หากมีการผลิตเพียงพอสําหรับคนในชุมชนแลวควรสงเสริมและสนับสนุนการ

รวมกลุมผลิตท่ีมีความปลอดภัยและพัฒนาใหเปนผลิตภัณฑชุมชนท่ีไดมาตราฐานและสรางรายใหกับคนในชุมชนได 

2) ดานความมีเหตุผล การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล ในระดับมาก 

ในประเด็นการปฏิบัติตามกฎระเบียบหมูบานท่ีตั้งไว ดังน้ันผูนําและคณะกรรมการหมูบานควรมีการพูดคุยเสนอในท่ี

ประชุมใหญหมูบานเพ่ือนําขอมูลปญหาท่ีเกิดข้ึนเพ่ืหาแนวทางแกไขและพิจารณาปรับกฏระเบียบหมูบานใหมีความ

ครอบคลุมทันสมัยและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนกับคนในหมูบานไดจริง  

3) ดานการมีภูมิคุมกันท่ีดี การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันท่ีดีใน

ระดับมาก ในประเด็นมีสวนรวมในการรักษาปาไมแหลงนํ้าและทรัพยากรในหมูบาน ดังน้ันเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน

ตลอดไป ผูนําและคนในหมูบานตระหนักถึงความสําคัญของการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติควบคูไปกับการ

อนุรักษ ดวยการใหชุมชนเปนผูดูแลรักษาและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติโดยภาครัฐเปนผูดูแลควบคุม  

4) ดานความรู มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานความรู ในระดับมาก ในประเด็น

มีการนําภูมิปญญาท่ีไดรับจากการถายทอดจากบรรพบุรุษมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตและถายทอดใหกับบุคคล

อ่ืน การศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม ใหกับตนเองสม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาอาชีพใหมีประสิทธิภาพและการพัฒนา

ความรูใหตนเองดวยวิธีการเขาอบรม สัมมนาศึกษาดูงาน ดังน้ันเพ่ือใหการสงเสริมและเกิดการพัฒนานําสูความยั่ง

ยื่น ผูนํา ปราญชนในหมูบาน ผูนํากลุมอาชีพใหความสําคัญและตระหนักถึงการถายทอดองคความรู ภูมิปญญาจาก

รุนสูรุนและมีการรวบรวมองคความรูเดิมและองคความรูใหมใหเปนระบบและเก็บรักษาไวเปนสมบัติแกลูกหลานสืบไป 

5) ดานคุณธรรม มีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานคุณธรรมในระดับมาก 

ในประเด็น มีการประกอบอาชีพสุจริตไมเอารัดเอาเปรยีบผูอ่ืน การดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัตติามคําสอนของศาสนา

และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติในทองถ่ิน และการมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ของหมูบาน และความมี
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เมตตาและชวยเหลือคนท่ียากจนและดอยโอกาส ชึงเปนกิจกรรมท่ีดีงามนําสูการเปนชุมชนท่ีนาอยูสงบสุข ดังน้ัน
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